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Leia estas perguntas antes de você começar este modulo, ter essas perguntas em mente será importante 

para a construção do seu plano de ação. A segunda orientação que eu quero te passar é para você 

responder as perguntas abaixo assim que você terminar de assistir a última aula deste modulo.

CONSTRUÍNDO O SEU DESTINO 

2.   Quais foram as minhas principais conquistas nos últimos 3 anos? E como você conseguiu se destacar?

1.  Quais são principais habilidades, atributos e qualidades que eu desenvolvi nos últimos 3 anos? Lembre 

que você não precisa ter uma lista enorme e liste apenas aquilo que realmente faz você se destacar em 

seu segmento.

3.  Quais foram os seus principais desafios ou fracassos nos últimas 3 anos? O que você aprendeu 

com eles? Como você evoluiu com este aprendizado?

4.  O que te faz se sentir vivo e motivado? Porque você acorda todos os dias de manhã?

5.  O que te mantem acordado a noite e tira o seu sono?


